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K・N、K・I、Y・I、K・I、M・M、 

T・S 

 9月2日、日曜日にバレーボールの県大会が行われました。私は初参加でした。2試合

目・3試合目のベンチメンバーでした。2試合目にサーバーとして出ました。集中して

サーブを決める事ができました。とてもうれしく感じました。湊ボンバーズは準優勝で

した。（K・N） 

 ソフトバレーの県大会がありました。初めての大会で緊張していました。声を出し

たかったけどうまく出ませんでした。でも、チームは決勝まで進み、惜しくも準優勝

となりました。来年は、レベルMAXで絶対に優勝って思いました。ありがとうござ

います。（Ｙ・Ｉ） 

 県大会の卓球は私にとって大きな自信となりました。結果は一回戦敗退と

なり、途中で棄権しようと思いました。しかし、みんなの応援が励みとなり、

最後まで全力でプレーでき、とても良かったと思います。スタッフのみなさ

んありがとうございました。（Ｍ・Ｍ） 

 バレーの県大会が開かれた。私はバレー経験9ヶ月でピンチサーバーとして第1試合に

出ました。相手は済誠会で、サーブで4.点取りました。緊張もせず、相手から得点をと

ることばかり考えていました。大変楽しく経験となりました。（K・I） 

 9月2日青森市での卓球の大会に出場しました。1試合目は3セットＷス

コアで勝ことができました。準決勝は1セット目、2セット目、4セット目

を取り、決勝に進みました。決勝は大変で3セット取られたものの結果は

湊病院デイケアの最高準優勝でした。（Ｔ・Ｓ） 

第26回青森県障害者スポーツ大会が9月2日に新青森県総合公園で行われま

した。ソフトバレーボールは準優勝、卓球は個人２位・３位入賞という素晴

らしい成績でした。選手の皆さんお疲れ様でした！ 

≪みんなの感想≫ 

９月2日に青森県障害者バレー競技と卓球競技の県大会がマエダアリーナで開催され

応援団として行ってきました。バレー、卓球ともに熱戦が繰り広げられ精一杯応援し

ました。結果はバレーが準優勝と健闘し卓球も２名の方が入賞ということで成果をお

さめました。（Ｋ・I） 

８月15日にスイカ割りをやりました。スイカに見立てたビーチボールで、

目隠しをし、スイカ割りに挑戦！最後はみんなでおいしくいただきました。 



　
　
　

　

　
　

　

　

今回は「500日のサマー」をとり上げます。人を愛せない女サマーフィンを愛

した男の500日をバラバラにして、時にはポップに時にはシュールにつづり

ます。 

サマーフィンを演じているのがズーイーデシャネル、シーアンドヒムというグ

ループの歌手でもある。サマーを好きになる悲しき男トムを演じるのはジョ

セフゴードンレビット。監督はマークウェブ。後にスパイダーマンを撮る人で

す。 

ズーイーデシャネルが不思議ちゃんを演じていてかわいい。フラッシュモブ

のシーンが楽しい。アメリカ版アメリのようだ。おすすめです。（Ｙ・Ｓ） 

 デイケア新聞168号をお読みいただきありがとうございます。 

今年は全国的な猛暑で八戸も暑い日が例年より多かったように思います。レク

スポーツの大会やお盆プログラムでのかき氷、食べ放題企画など紙面で紹介し

きれなかった色々な事がありました。夏の日々も過ぎ秋の風を感じる今日この

頃です。 

 今回はソフトバレーと卓球の県大会がありましたが、選手のみなさんが一生

懸命練習し、素晴らしい成績をおさめてくれたことにとてもうれしく思ってお

ります。 

 次回はフットサル東北大会,作品展示会などの記事を掲載したいと思います。      

今後もすずらん新聞を宜しくお願い致します。 
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食欲の秋です★お菓子教室 
デイケアプログラムのお菓子教室で作ったスイーツです。左からレア

チーズケーキ・抹茶どら焼き・あんみつです☆おいしくできました。 


