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日本は古くは倭と表記され倭人と言われていた。当時の中国人達が付けた名で、 

｢容姿の醜い、萎えて曲がっている｣という意味である。日本の人々はこのような 

意味に気付いていなかったらしい。五世紀後半、雄略天皇が｢安東大将軍、倭国王｣ 

と自称している。意味が分かるのも時間の問題であった。遣隋使、遣唐使が従来し、 

留学生、留学僧が帰国してくると本当の意味、中国人の観念が伝えられたと思われる。

倭から日本へ変えたのはいつだろうか・・・。七世紀後半、律令国家建設のあたりだ 

と思われる。おそらく天武天皇の治世のあたりではないだろうか。 

最初の頃は日本と書いてヤマトと読んでいたそうである。 

この頃の人口は５００万人位と推定される。 

日本と決まったのは飛鳥浄御原令（あすかきよみはらりょう）だったと思われる。 

 

 

 

 

 

 

私は父も好きな戦国武将｢伊達政宗｣が大好きです。政宗公は戦国時代後半陸奥・出羽 

（東北地方）の小さな勢力の一つ米沢城主（福島県）伊達輝宗の後継者として 

1567 年 8 月 3 日生まれ、｢梵天丸｣と名づけられ、父に愛されて育ちました。 

母には片目になり嫌われていました。片目になった理由は 5 歳の時、天然痘に 

かかったせいです。40℃以上の高熱で死にかけたので暗い性格でしたが、父輝宗と 

重臣達の期待もあり、メキメキ武将らしくなりました。後に｢独眼竜｣と呼ばれ天下を 

望み奥州統一をはたし天下人秀吉・家康と弁下討論をしました。結果天下の副将軍に 

任じられ家康の子秀忠・孫の家光にも一目置かれた所がすごく感心しました。 

政宗の父輝宗公が、息子政宗に九代目（先祖）伊達大膳大夫政宗公の名を付けたように、

私の父も｢伊達政宗｣が大好きで｢政｣の字を取り私の名前を｢政美｣にしました。 

私が 6 歳の時に、この名前の話を聞いてとても嬉しかったです。 

私が戦国武将が好きなのはそのせいかもしれません（笑） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生のとき、風邪を引くとサンヨーの桃缶を母が食べさせてくれた。実は桃缶が 

食べたくて学校を休んだこともあった。その頃住んでいた家のすぐ目の前の公園に 

｢アカシア｣が咲いていた。初夏に甘い香りの大粒の花をつけていた。 

葉も丸くままごとの時、10 円、100 円にして遊んだ。夢のひと時だった。 

今はうちの残った｢百日紅｣が今年咲く。紅白の花を思う。 

あれから半世紀も経ってしまった。 

 

 

 

今回紹介する本は、知念実希人さんの｢優しい死神の飼い方｣です。この物語は、 

ホスピスで余生を過ごす患者達とその魂の地縛霊化を阻止するため地上へ降臨した 

死神の奮闘のお話です。訳あって犬の体に封じられている死神と複雑な事情を抱えた 

人間達との交流がユーモラスな描写を交えて繰り広げられます。 

儚く優しげな印象の表紙にも注目です。興味のある方は是非読んでみてください。 

 

 

 

 

ベストセラ作家と映画について、自身の小説がたくさん映画化されている作家が 

います。今回そんな所を取り上げていきます。まずはスティーブンキングの映画化 

されたものでは、キャリーやペットセメタリーなど、最近ではイットとかがヒット 

しました。ホラー作家として有名ですが、映画化された物の中で一番評価が高いのは 

ショーシャンクの空にという感動ドラマでした。クリープショーという自身が脚本を 

書いたオムニバスホラーの中で宇宙苔に侵略される男を演じています。 

次はマイケルクライトン。言わずとしれたジェラシックパークの原作者。 

古くはアンドロメダや大列車強盗などが映画化されています。映画ではないけど、 

ER という医療ドラマの原案とプロデューサーを務めこちらも大ヒット。 

15 シーズンまで続きました。お次はピーターベンチュリー。この人は海に関係する 

小説しか書かないという変わった作家です。有名なのはジョーズがあります。 

スピルバーグの代表作でもあります。映画化するにあたってスピルバーグが原作を 

だいぶ改変させて、ベンチュリーともめたらしい。 

あと、海賊が出てくるアイランドや海に沈んだ宝物を奪い合うアクション物の 

ザディープなどが映画化されています。あと、ビーストという巨大イカが出てくる 

小説もテレビ映画になっています 

 

 

 

 

   

 

 

デイケア新聞 189 号をお読みいただきありがとうございます。 

  近くの公園までウォーキングをしながら桜を見に行き、とても癒される時間を 

過ごしました。今年度デイケアでは少しずつ行事を開催していく予定です。（野月） 
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