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自分が作った花がどこにあるのか探す

のが楽しい（K.K） 

今年の七夕飾りは八戸名物のイカや鯖、えん

ぶりや合掌土偶などがモチーフでとても親

しみやすいと思いました（Y.S） 

甘くて美味しかったです                     たくさん食べました(笑)                     

八戸の海と緑を五感で楽しむことができました。                     

舘鼻公園のあじさいがとてもキレイでした。                     

近くても中々行かない所に行くことができました。                     



 

 

 

 私が最近読んだダンブラウンの｢ロストシンボル｣は主人公のロバートラングドンが秘密

結社フリーメイソンの暗号を解読し事件を解決していくというミステリーです。ダンブラ

ウンは｢ダヴィンチコード｣が有名なので知っていましたが期待通り面白かったです。 

 主人公は学者で宗教象徴学専門という設定ですが友人を救うために残された暗号を解読

していくというストーリーになっています。 

 フリーメイソンの最高位ピーターソロモンを人質に取ったマラークと名乗る謎の男は 

古の神秘にいたる謎を解き放てとラングドンに命じます。国家の安全保障のため拉致犯の

要求に従うよう CIA に迫られたラングドンは暗号に導かれ連邦議会議事堂の地下室へ赴

く。伝説のピラミッドの存在を目の当たりし刻限ギリギリに隠された暗号を見抜いたラン

グドンだがその身には拉致犯マラークの魔の手が迫っていた！ぜひ映画化していただき

たい作品です。 

 

 

 

 

 子どもの頃海から遠いところに住んでいた。年に一度夏になると海へ出掛けた。 

汽車に乗り、窓を開けてもらい｢海｣の歌を歌った。駅で降りると知り合いの車で海へ 

向かう。海岸にはエイやヒトデが落ちていた。海の家で浮き輪やおもちゃを買ってもらい

すごく嬉しかった。美味しいものもたくさん食べた。年に一度の思い出。 

今は年中海が見られる。 

 

 

 

 

 

 今回紹介する本は、社会派ブロガーちきりんさんの『ゆるく考えよう』です。 

 社会の常識やあるべき論でがんじがらめの私たちに、自分にとっての｢好き・楽しい・ 

ラク｣を貫こう！と背中を押してくれます。そこには、自分の人生は誰のものでもない。 

 自分のために自由に生きよう！というエールが溢れています。表紙のイラストを眺めて 

いると、ふ～っと肩の力が抜けていきますよ。興味のある方はぜひ読んでみて下さい。 

 

 

 

 

  漫画版｢風のナウシカ」を取り上げます。まず、宮崎駿監督がナウシカを描く経緯から。 

  ルパン三世｢カリオストロの城｣という傑作アニメを製作するもこれがヒットせず…。 

  あまりに興行成績が悪いのでアニメ業界を干されてしまいます。その頃、宮崎駿は 

  「ア二メージュ｣というアニメ雑誌の編集者である鈴木敏夫という一人の男と出会う。 

  (後にジブリのプロデューサーになる人です)宮崎駿は鈴木敏夫に何か描かせてくれと 

頼み込んだ。じゃあ、絵を持ってきてくれと鈴木が言うと、普通の漫画風の絵ともの 

すごく描き込んだ絵の 2 つを持っていきどちらがいいかを鈴木に尋ねたとのこと。 

描き込んである方を鈴木が選ぶと月産 8 ページほどのものすごく描き込んだ絵の 

漫画が、途中アニメ版の製作を挟んで 12 年かけて出来上がりました。 

バンドデシネと言うフランス産の漫画の影響も少なからず受けているようだ。 

アニメと同じなのは一巻の終わりぐらいまで。アニメ版製作のため漫画は休止。 

再開してからの漫画の展開がすごかった。 

  それはまあ、来月描こうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア新聞 1９０号をお読みいただきありがとうございます。 

     7 月の行事で種差に行ってきました。海岸線を歩いたり、森林浴をして 

身も心もリフレッシュしました。コロナがまだまだ流行っていますので 

気をつけていきたいと思います。（野月） 

 

 

〒０３１－０８１３ 青森県八戸市大字新井田字松山下野場７－15 

        TEL：０１７８－２５－００１１ FAX：０１７８－２５－６７２１ 

                   医療法人 清照会 湊病院デイケアセンター 


