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午前
個別活動

FPP（座学）
初詣

個別活動
クッキングクラブ

フットサル

個別活動
ソフトバレー
コグニサイズ
（10時～）

個別活動

個別活動
軽スポーツ

個別活動
ソフトバレー

生活講座

個別活動
軽スポーツ

FPP（座学）

午前
個別活動

脳トレ・イス体操
個別活動

エクササイズ

個別活動
クッキングクラブ

フットサル

個別活動
座談会（西）
ソフトバレー
コグニサイズ
（10時～）

個別活動

午後
グループ活動
軽スポーツ

初詣

レクスポーツ
健康クラブ（東西）

個別活動
レクスポーツ
社会生活力P

午後
グループ活動
軽スポーツ

レクスポーツ
健康クラブ（東西）

個別活動
レクスポーツ
社会生活力P

個別活動

午後
グループ活動
レクスポーツ

個別活動
ソフトバレー
再発予防講座

グループ活動
軽スポーツ

レクスポーツ
健康クラブ（東西）

個別活動
レクスポーツ
社会生活力P

個別活動
軽スポーツ

午前

個別活動
踊りっこクラブ

コミュニケーション
プログラム

個別活動
脳トレ・イス体操

個別活動
エクササイズ

森の菜園

個別活動
フットサル

個別活動
ソフトバレー
コグニサイズ
（10時～）

個別活動

午後
グループ活動
レクスポーツ

個別活動
ソフトバレー

生活講座

グループ活動
軽スポーツ

全体ミーティング
個別活動

レクスポーツ
社会生活力P

個別活動
軽スポーツ

午前
個別活動

踊りっこクラブ

個別活動
脳トレ・イス体操

個別活動
エクササイズ

個別活動
クッキングクラブ

フットサル

個別活動
座談会（西）
ソフトバレー
コグニサイズ
（10時～）

午後
グループ活動
レクスポーツ

個別活動
ソフトバレー
再発予防講座

午前

個別活動
コミュニケーション

プログラム
個別活動

脳トレ・イス体操

デ イ ケ ア 1 月 予 定 表 


