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 12 月 24 日、25 日に東デイナイトケア・西デイケアで忘年会を

行いました。レクリエーション、メンバーの発表や抽選会などの様々

な催し物がありました。 

   今年の作品展示会のテーマは『童話・昔話』。メンバーが思い思いに

絵や工作、手芸で童話・昔話のワンシーンを表現し、どれも個性的で

素敵な作品ばかりでした。巨大なちぎり絵アートにもみんなで挑戦し

ました。 

１１/２８、２９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年もすずらん新聞をお読みいただきありがとうございます。 

  今回のすずらん新聞では１１月から１月までの行事を紹介させてい頂き

ました。毎年行われている行事ですが、その年によって様々変わるため毎

年楽しみになります。また次号も宜しくお願いします。 

〒０３１－０８１３ 青森県八戸市大字新井田字松山下野場７－15 

TEL：０１７８－２５－００１１ FAX：０１７８－２５－６７２１ 

             医療法人 清照会 湊病院デイケアセンター 

※デイケア新聞の写真または記事につきましてはご本人の了承もと掲載しております。 

 

日本の戦後ヒット曲、第1 号となったのは並木路子さんのりんごの

唄ですが、私の名曲は 

第 1 位：私のハートはストップモーション（桑江知子） 

第 2 位：稲妻パラダイス（堀ちえみ） 

第 3 位：ガラスの夏（柏原芳恵） 

第 4 位：ラブ・イズ・オール（椎名恵） 

第 5 位：フラッシュダンス（麻倉未稀） 

第 6 位：ビュティフル（スーパーフライ） 

第 7 位：別れても好きな人（ロスインディオス&シルビア） 

第 8 位：アメリカン・フィリング（サーカス） 

第 9 位：パープルタウン（八神純子） 

第 10 位：瑠璃色の地球（松田聖子） 

 

以上が私の名曲ベストテンでした。第 1 位の『私のハートはストッ

プモーション』が気に入っていて好きな理由は、イントロからサビ

にかけて、聞く人の心を鷲掴みにするサウンドとハイセンスなプレ

ゼンス、何と言っても最初からサビという衝撃に心惹かれたのであ

りました。皆様もぜひ聞いてみて下さい。（Ｔ・Ｓ） 

 初詣は近くにある蕪島神社へお参りに行き

ました。名物のウミネコが見守るなか参拝し、

おみくじ、お守りの購入をしてきました。 


