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９/28 青森市のマエダアリーナで障がい

者スポーツ大会が開催されます。   

みなさん頑張ってきてください！！ 

9/5 十和田市のこむかいドームでフットサル交流会あり、

他のデイケアメンバーと楽しく交流してきました。 

抹茶練乳が最高でした。次は

あんこと生クリームもトッピ

ングしてみたいです。（H・S） 



 

 

 

今回は５００日のサマーを取り上げます。 

これがゴダールやトリフォーのヌーベルバーグのパロディだったとは

つい最近知りました。若干愛を哲学的に考える感じになっています。

でも大丈夫です。ミュージックビデオのようにサクサク観れます。 

アメリカでも日本でも難しい物をありがたがるのは変わらないようだ。 

アメリカのジョークが分からないと意味不明なところがあります。 

主役の男女がいいです。サマー役のズーイーデシャネルが可愛い。 

どこにでもいる普通の女の子を演じてて、好感が持てます。 

ちょっと愛を信じない不思議ちゃん。 

トムを演じたジョセフゴードンレビットも絵に描いた様な草食系男子

を演じててよかった。あこがれのサマーと結ばれた、トムの朝の浮か

れっぷりがフラッシュモブになってて面白かった。 

トムとサマーが付き合って別れるまでを、あえて時間軸をバラバラに

して編集してます。 

２００日ぐらいまで二人は熱々ですが、３００日ぐらいから雲行きが

怪しくなっていきます。最終的に二人は別れてしまいますが、 

トムをダメ人間から脱却させる事には成功したので、そういう意味で

はサマーはミューズ（女神）だったといえるのではないでしょうか。

冒頭のナレーションでこの映画がラブストーリーではないと否定して

います。コメディなのかラブストーリーなのかよく分からないけど、

面白いです。おすすめです。  

  

 

 

  

私が若いときは殆どマニュアル車ばかりだった。クラッチには遊びと

いう部分があって、私は妙にこのクラッチ部分の遊び部分に惹かれた。 

 その頃、私はお見合いをセッティングしたことがあった。2 人は意気

投合していて、私はとても嬉しかった。その後の 2 人がどうなったの

かは分からない･･･。当時の職場では金曜ドラマの話を皆がしていた。

今思い出すと恥ずかしいが、その頃は人間くささが売りのドラマが流

行っていた。懐かしい思い出･･･。 

 

 

 昨年 12 月より、一人暮らしを始めた。今までグループホームの 

生活に慣れきっていたせいか人恋しい。グループホームだとテレビを 

見ながらお茶したり会話したりとそれなりに楽しかったが、 

アパートだと隣の人が誰か分からない。貯金も目に見えて減っていく。

でも、アパート生活は自由がある。今こうして憧れだったスマホを 

使っている。門限もないので気にせずスーパー等へ買い物にいける。 

ハッピーライフを満喫中である。 

 

 

デイケア新聞をお読みいただきありがとうございます。先日、開催さ

れた障がい者スポーツ大会で、奮闘のおかげで卓球の女性部門では 

見事銀メダルを獲得しました。皆さんお疲れさまでした。(野月)                                             

〒０３１－０８１３ 青森県八戸市大字新井田字松山下野場７－15 

TEL：０１７８－２５－００１１ FAX：０１７８－２５－６７２１ 

           医療法人 清照会 湊病院デイケアセンター 


