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2 月行事は節分を行いました。無病息災を祈りながら豆を食べたり、お

汁粉のお振まいや豆まきなどの催し物が有り、盛り上がりました。 

ふつうのお餅じゃなくて、さつまいもで作った団子の

お汁粉だったけど、珍しく美味しかった。 

 

豆まきが楽しかった。 

当たりの福マスコットをとれて嬉しかった。 

スタッフが馬や裃の格好をして豆まきをして楽しかった。

福マスコットがとれて良かった。 

お汁粉が美味しくて。もっとたくさん食べたかった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しずつ春の日差しを感じる頃となりました。デイケア新聞をご覧いただ

きありがとうございます。デイケアでは初詣に出かけたり、節分で豆まきを行

いました。豆まきでは当たり付の福マスコットを年男、年女の方に投げてもら

い盛り上がりました。もうすぐ桜が咲く季節になり、お花見シーズンになりま

す。デイケアでもバス散歩がある為今から楽しみです。次回もデイケア新聞を

宜しくお願いします。 

〒０３１－０８１３ 青森県八戸市大字新井田字松山下野場７－15 

TEL：０１７８－２５－００１１ FAX：０１７８－２５－６７２１ 

             医療法人 清照会 湊病院デイケアセンター 

※デイケア新聞の写真または記事につきましてはご本人の了承もと掲載しております。 

 

 秋の終わりから正月明けまでくまのぬいぐるみを教えても

らいながら作りました。グレーの生地を選びました。難しかっ

たため型紙に合わせて生地を切ってもらいました。縫い代線に

合わせて波縫いをし、1回縫いだけだとほつれてくることもあ

る為、2 度縫いしました。玉止めが難しくなかなか苦労しまし

た。パーツをくっつける為にせっせと波縫いしました。私の技

量が足りずぬいぐるみの首が少し曲がってしまいました。全部

縫い終わったら中に綿を詰めていきました。綿を詰めた口を閉

じる作業は難しくスタッフに塗ってもらいました。目はピンク

と水色の色違いにしました。 

ぬいぐるみの名前は『パスカル』にしました。誕生日は 1

月 30 日の金曜日です。大事に部屋に飾っています。 

 春からは畑作業が始まるのでこちらも頑張っていきたいで

す。 

 


