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から揚げ定食が美味しくてお腹いっぱいに

なり、野田村の塩ソフトクリームが食べら

れなかった。次は食べるぞー！ 

45 年ぶりの北山崎。雄

大な断崖絶壁、素晴しか

ったです。 

とても良いお天気でし

た。多分 100個くらい

たべました（笑） 

今年のさくらんぼは去年より甘かった

です。ハート型と紫の 2 種類がありま

した。紫さくらんぼがおススメです。 

小さめだったけど自

分の力で釣り上げた

1匹嬉しかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日も草むしりをやった。次から次へときりがない。母は夕方帰宅して 

から会社の制服のまま草むしりをやっていた。頭が下がる想いだ。   

この家にいると自分はまだ子どものつもりでいる。困ったものだ･･･。 

小学生のとき夏から秋への変わり目にプールの授業があった。寒くて 

嫌だった･･･。自分の子どもにプール道具を渡すたび可哀想だと思った。

今日も小学校から元気な声が聞こえる。 

 

 

デイケア新聞No.21４をお読みいただきありがとうございます。 

むし暑い日が続いていますね。デイケアは暑さに負けず盛り上がって

います。来月も様々な活動を予定しています。乞うご期待･･･(野月)                                             
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 医療法人 清照会 湊病院デイケアセンター 

今年も素敵なデザイ

ンになりました。お

しゃべりしながらの

花開きはとても楽し

いです。 

初めて美術館に行った。

ダンボールを使った作品

がとても面白かった。

ODAWARA のフルーツ

すごく美味しかった。 


